
昨年末スタートの Web&デザイン科(4-31-22-02-11-0042) 

奮闘中の皆さんの様子をお伝えします．．． 

 

 

 

 

 

始：ソフィアの求職者支

援訓練《Web&デザイン

科》もスタートから２ヶ

月が経ちました（訓練期間 2019 年

12 月 24 日～4 月 23 日の４ヶ月）。 

今回は男性２名、女性 13 名総勢 15

名でのスタート。就学前のお子さん

を育てるお母さんも何人かいらっ

しゃり、託児サービスを利用して訓

練に通われる方も。女性が多いこと

もあり、家庭の切り盛りと育児をしながら精力的に訓練に取り組んで

いらっしゃいます。訓練も中盤にはいり、苦労も喜びも共に分かち合

うというチームワークが形成されつつあります。 

 

 

練の進捗：Excel の学習から始まった訓練は、イラストレー

ターの授業が終了し現在は画像加工ソフト・フォトショッ

プに進んでいます。 

複数の授業科目が資格を取得できるレベルまでの学習をします。訓練

生の皆さんは積極的に学んでおり、２月 21 日現在、５名の方が MOS

の Excel2016 スペシャリスト級を取得し、イラストレーター資格も２

名の方が取

得しました。 

資格をとっ

て履歴書の

資格欄の行

数がふえる

と、皆さんの

努力が客観

的に認めら

れたようで、

スタッフも

嬉しいです。 
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業：毎日６時間、１時限は 50 分です。午前３限のあと１時

間の昼休み。午後の授業は 13:20 から始まります。全ての

授業終了は 16:10。その後終礼をして解散です。 

教室はそのまま開放しているため、復習や試験勉強、様々な資料作り

のため日々何人かが残っています。 

事務室まで質問に来るのも訓練の日常風景。先日は講師と事前に約束

をして、何人かが Excel の絶対参照の勉強会をしていました。 

訓練では受講生が輪番で日誌をかくことが決められています。記入し

た日誌は毎日事務室でスタッフ全員が回覧するのが事務所のルーティ

ン（訓練生の笑顔や格闘の様子を目に浮かべて少し幸せになる夕暮れ

のひとときです）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～やるぞって時の瞬発力に乾杯!!～ 

 

生で初めてイラストレーターを勉強した訓練生が個人面談

で「自分の職歴をどんな形でもいいので書き出してみよう」

といわれて自分史年表を作りま

した。キャリアアドバイザーい

わく「イラレで作ってなんてヒ

トコトも言ってないです」。クラ

スメートも「休み時間になんだ

かムキになってやっているなぁ

と思っていたら、こんなのつく

ってたんだぁ」と驚嘆の表情。 

力は無限大!! です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「エクセル関数の複合参照が解らない人が作った複合参照を理解する

ための PDF」という資料もできました。 

xcel がよく解らない訓練生が自分の理解のために作った資料

をまとめたもの。全 11 ページの力作で、こちらもイラストレ

ーターで作ったそう。絶対参照を補足説明したスタッフは「式

を手で書いてみたり自分に解る説明をノートにまとめたりすると理解

がふかくなるかもとは言った」。で、一週間後にこの力作。「いえ、こ

こまでやってとはヒトコトも、スゴイ・・・」。講師（イラレと Excel

を両方教えてる）も感涙でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 編集後記 ☆ 

昨年末に終了したコースのひとりが、就職報告に来社してくださり、皆さ

んに就職活動や訓練中のお話をしてくれました。就職に際しては「くるみ

んマーク」がある求人票を探したとのこと。訓練生の多くが彼女と同世代

ということもあり、とても熱い時間でした。そういえばこの彼女の訓練中

にも、卒業生が「育休中なのでお礼に来た」と寄ってくれて、やっぱり訓

練生を励ましてくれました。訓練生の思いが引き継がれていくようで、嬉

しい時間でした。 

これからも、ソフィアの訓練を宜しくお願いいたします。 

授 開 

訓 

人 

E 

これまでの授業 

○ Excel（表計算ソフト） 1/17 終了 

○ Illustrator（グラフィックデザインソフト） 2/6 終了 

 デザインの基礎知識 2/12 終了 

○ Photoshop（画像加工ソフト） 現在奮闘中 

3/3 終了予定 

これから始まる授業 

 ポスターやチラシなど紙媒体の作品制作 3/4 から 

○ Web のデザインとホームページの制作 3/16 から 

 ホームページ制作（卒業制作） 4/13 から 

↑ 

○は資格試験がある科目 

Excelの授業が始まって間もなくのこと。ある訓練生が（涙目で）、

お隣さんに「Excel もうお手上げ」とつい呟いたらしい。そした

ら次の日、手書きの超解りやすい説明資料をお隣さんが渡して

くれたそう．．．と感動して報告に来てくれました（「わたしより

ずっと年下なのにスゴイ!!」と大騒ぎでした）。勿論その熱意に応

えるべく、今も熱く Excel の勉強が続いてます。 

肺炎のニュースが出始めたころ、ある訓練生が消毒液とその原液を寄

付してくれました。消毒液は、教室と洗面所に設置。お掃除にも日々

活躍しています。心遣いとても嬉しく思いました。 

ある日の訓練日誌《2020.2.19(水) 

 この日はフォトショップ６日目》 

時限 訓練科目・内容 講師 

1 

フォト

データ

加工 

レイヤーマスク 佐藤 

2 描画モード 〃 

3 グラデーション、文字の入力 〃 

4 動画でポスター 〃 

5 〃 〃 

6 定着学習 〃 

受講者の感想 イラレとフォトショの機能にまだ混

乱。やりたいことができるよう頑張り

ます。定着学習は復習したり自分のや
りたいことができて（質問も）有り難

いです。 

講師から いつでも質問してください。 

 

イラストレーター 

終了課題の作品例 

 

いろいろ試していくなかで 
新たなイメージが浮かんできて 

とても楽しく 

作ることができました 
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